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 - `l wxtPsalm 31

` :c«¦ec̈§l  xF ¬n §f ¦n  ©g À¥S©p §n«©l

To the Chief Musician, a Psalm of David.

La'menase'ah mizmor le'David.

a:i¦p «¥h§N©t ¬L §zẅ §c ¦v §A m®̈lFr§l dẄFá ¥̀ Îl ©̀  i ¦zi ¦qg̈  'ć L §A

In you, Adoniye, I have taken refuge, let me not be ashamed, ever; in Your
righteousness, let me escape.

Becha Adonai hasiti al ebosha le'olam be'sidkatecha faleteni.

b :i¦p «¥ri ¦WFd§l zFÀcEv §n zi¬¥a§l fFrn̈ÎxE «v«§l | i¦̧l d³¥i¡d i¦p¬¥li Å¦S ©d d¶̈x ¥d §n  »L§p §f ῭  | i©̧l ¥̀ d³¥H ©d

Incline to me Your ear, speedily rescue me, be to me a rock of strength, a
fortress of defense, to deliver me.

Hateh elai oznecha mehera hasileni heyeh li le'sur ma'oz le'bet mesudot le'hoshi'eni.

c :i¦p«¥l£d«©p §z «E i¦p¬¥g§p ©Y  ÀL §n ¦W o©r¬©n§lE  dŸ®̈̀  i ¦́zc̈Ev §nE i ¦́r§l ©qÎi «¦M 

For my rock and my fortress are You, and for the sake of Your Name, lead me
and guide me.

Ki sal'i u'msudati Ata u'lma'an shimcha tanheni u'tnahaleni.

d :i«¦GEr «̈n  dŸ ©̀Îi «¦M i®¦l Ep §n¬̈h  Ef  z ¤Ẃ¤x ¥n i¦p À¥̀ i ¦vFY 

5. Bring me out from this net which they have hidden for me, for You are my
stronghold.

1.

2.

3.

4.
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Tosi'eni me'reshet zu tamenu li ki Ata ma'uzi.

e:z«¤n¡̀ l ¥́w  'Àc i¬¦zF`  dz̈i ¦cR̈ i¬¦gE Åx ci ¶¦w §t ©̀  »L §cï §A

Into Your hand, I commit my spirit; You have liberated me, Adoniye, almighty
of truth.

Be'yadecha afkid ruhi padita oti Adonai El emet.

f:i ¦Y §g «̈hÄ  ' ¬»cÎl ¤̀ iÀ¦p £̀«©e ̀ §e®̈WÎi¥l §a ©d mi¬¦x §nX ©d  i ¦z`À¥pÜ

I hate those who anticipate [salvation from] useless vanities; as for me, in
Adoniye do I trust.

Saneti ha'shomerim hableh shav va'ani el Adonai batahti.

g :i «¦W §t©p zF¬x»̈v §A  Ÿ §rÀ©cï i®¦i §pr̈Îz ¤̀  z̈i ¦̀ ẍ x́ ¤W£̀ L¬¤C §q ©g §A  d À̈g §n §U ¤̀ §e d̈li¬¦b ῭

8. I will exult and rejoice in Your kindness, for You have seen my affliction. You
know the troubles of my soul.

Agila ve'esmeha be'hasdecha asher ra'ita et onyi yadata be'sarot nafshi.

h :i«̈l §b©x a´̈g §x ¤O©a  Ÿ §c ©n¡r «¤d a®¥iF`Îc©i §A i¦p ©Y §x©B §q ¦d `́l §e

And You have not imprisoned me in the hand of the enemy; [but] stood my feet in a
wide [open] place.

Ve'lo hisgartani be'yad oyeb he'emadeta ba'merhab raglai.

i:i«¦p §h ¦aE i À¦W §t©p i®¦pi ¥r q©ŕ©k §a dẄ §Wr̈  i¬¦lÎxÅ©v i¶¦M '»c i¦p¬¥Pg̈

Favor me, Adoniye, for I am in distress; dimmed by anger is my eye, my soul
and my stomach [are wasted away].

6.

7.

9.
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Honeni Adonai ki sar li ashesha be'ka'as eni nafshi u'bitni.

`i:EW «¥Wr̈ i¬©n»̈v£r«©e i®¦gk í¦pe£r«©A ĺ ©WM̈ d¬̈gÅ̈p £̀ «̈A i¶©zFp §WE  i»©I ©g oF¿bï §a E¶lk̈ i³¦M

11. For my life is spent in sorrow, and my years in sighing; because of my iniquity
my strength failed, and my bones are wasted away.

Ki chalu be'yagon hayai u'shnotai ba'anaha kashal ba'avoni chohi va'asamai asheshu.

ai:i¦P «¤O ¦n  E ¬c §c»̈p  uE®g©A i¬©̀x i ¬̈rÅC̈ªi §n«¦l  c ©g¶©tE  »c` §n | i̧©p ¥k£W«¦l §e  d ¿̈R §x ¤g  i ¦zi¶¦id̈ i©̧x §xvÎlM̈ ¦n

12. Because of all my adversaries I became disgraced, and to my neighbors
exceedingly; and a dread to my acquaintances, those who see me outside flee
from me.

Mi'kol sorerai hayiti herpa ve'li'shchenai me'od u'fahad li'myuda'ai ro'ai ba'hutz nadedu
mimeni.

bi:c«¥a`  i¬¦l §k ¦M  i ¦ziÀ¦id̈  a®¥N ¦n z ¥́n §M  i ¦Y §g©M §W¦p

I am forgotten like a dead man from the heart, I have become like a lost
vessel.

Nishkahti ke'met mi'leb hayiti ki'chli obed.

ci:En «̈nf̈ i ¦́W §t©p  z ©g ©ẅl i®©lr̈ c©ǵ©i m´̈c §qË ¦d §A ai¬¦a Å̈Q ¦n xF¶bn̈  »mi ¦A©x z¬©A ¦C | i ¦Y §r ©̧nẄ i³¦M

For I have heard the whispering of many, terror all around; when they too
counsel together against me, they planned to take my soul[ life].

Ki shamati dibat rabim magor mi'sabib be'hivosdam yahad alai lakahat nafshi zamamu.

eh:dŸ «̀̈  i ¬©w »l¡̀  i ¦Y §x À©n ῭  ' ®c  i ¦Y §g ©́hä Lí¤lr̈ | i³¦p £̀«©e 

13.

14.
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15. But, as for me, in You I have trusted, Adoniye, I said, ”You are my God.”

Va'ani alecha batahti Adonai amarti Elohai ata.

fh :i«̈t §c «x ¥nE  i À©a§iF`Îc©I ¦n i¦p¬¥li»¦S ©d i®̈zY ¦r ¬L §c«̈i §A

In Your hand are my times; rescue me from the hand of my enemies and
from my pursuers.

Be'yadecha itotai hasileni mi'yad oyebai u'me'rodfai.

fi:L «¤C §q ©g §a i¦p ¥́ri ¦WFd L®¤C §a©rÎl©r Li¤pẗ dẍi ¦̀́ d̈

17. Shine Your face upon Your servant, deliver me in Your kindness.

Ha'ira fanecha al abdecha hoshi'eni be'hasdecha.

gi:lF «̀ §W¦l  E ¬n §C¦i mi À¦rẄ §x EW¬a»¥i Li®¦z`ẍ §w i¬¦M  dẄFa ¥̀ Îl ©̀  'À «c 

Adoniye, let me not be ashamed for having called out to you; let the wicked
be ashamed, let them be silenced in the grave.

   Adonai al ebosha ki keraticha yeboshu resha'im yidemu li'sh'ol.

hi :fE «aë d¬̈e £̀«»©b §A  w À̈zr̈ wi¬¦C©vÎl©r zFx §aC ©d  x ¤w¬̈W i Å¥z §t ¦U  dp̈ §n À©l ῭ «¥Y

Let them be muted, the lying lips, [lips] which speak arrogantly against the
righteous, with pride and contempt.

Te'alamna sifteh shaker ha'doberot al sadik atak be'ga'ava va'buz.

k:m «̈c ῭ í¥p §A c¤bÀ¤p K®̈A mi ¦́qFg©l Ÿ§l©rR̈ Li¬¤̀ Å¥xi«¦N  Ÿ§p¶©tv̈Îx ¤W£̀  »L §aEh a¬©x d³̈n 

16.

18.

19.
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How abundant is Your goodness which You have hidden as a treasure for
those who fear You; which you have made for those who take refuge in You
in the presence of the sons of man.

Ma rab tubcha asher safanta li're'echa pa'alta la'hosim bach neged beneh adam.

`k :zF «pW§l ai¬¦x ¥n  d À̈M ªq §A m¬¥p §R §v ¦Y Wi¬¦̀ i¶Å¥q §k ªx«¥n  »Li¤pR̈  x ¤z¬¥q §A m³¥xi ¦Y §q ©Y

21. Conceal them in the covert of Your presence, from bands of the wicked;
hide them as a treasure in a shelter from the strife of tongues.

Tastirem be'seter panecha me'ruchseh ish tispenem be'suka me'rib leshonot.

ak:xF «vn̈ xi ¦́r §A  i À¦l  F ¬C §q ©g `i¦l §t ¦dÎi «¦M  ' ®c KE¬xÄ

22.  Blessed  is  Adoniye  for  His  wondrous  kindness  He  has  shown  me  in  a  city
besieged.

Baruch Adonai ki hifli hasdo li be'ir masor.

bki ¬¦r §E ©W §A iÀ©pEp£g«©Y  lF ¬w  Ÿ §r ©nẄ  o À¥k ῭  Li¬¤pi Å¥r  c¤b¶¤P ¦n  »i ¦Y §f©x §b¦p iÀ¦f §tg̈ §a  i ¦Y §x³©n»̀̈  |  i³¦p £̀«©e
 :Li«¤l ¥̀

And I said in my haste, “I am cut off from before Your eyes,” but You heard
the voice of my supplications when I cried out to You.

Va'ani amarti be'hofzi nigrazti mi'neged enecha achen shamata kol tahanunai be'shave'i
elecha.

ck:d«̈e £̀«©b d¬¥U»r  x ¤zÀ¤iÎl©r  m¬¥N ©W §nE  ' ®c x́ ¥vp mi¦pEn¡̀ ei¬̈ci Å¦q£gÎlM̈  'ÀcÎz ¤̀  E¬a¡d«¤̀

24. Love Adoniye, all His devoted ones; the faithful, Adoniye preserves. And He
repays with exactness those who act haughtily.

Ehebu et Adonai kol hasidav emunim noser Adonai u'mshalem al yeter oseh ga'ava.

20.

23.
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dk:' «c©l  mi À¦l£g«©i §n «©dÎlM̈ m®¤k §a©a§l u ¥́n £̀«©i §e  Ew §f ¦g

25. Be strong and take courage in your hearts, all who wait for Adoniye.

Hizku ve'ya'ametz lebabchem kol ha'meyahalim l'Adonai.
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